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POWROT DO X
PRZEDSZKOLA




NAUCZYCIELU

* PO DLUZSZEJ NIEOBECNOSCI
DZIECI WROCA POD OPIEKE
PRZEDSZKOLI.

e MIMO, ZE ZNAJA SWOJE
PRZEDSZKOLE ICH REAKCJE MOGA
OKAZAC SIE ROZNE.
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Jak sie przygotowac?

* Po dtuzszej nieobecnosci, dzieci
mogg by¢ zardwno stesknione |
spragnione kontaktu, jak i
zareagowac w sposob lekowy, u
niektérych moga pojawic sie lub
powrdcic trudnosci adaptacyjne.
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Jak sie przygotowac?

* Dla Ciebie jest to tez trudna
sytuacja, badz w kontakcie ze
swoimi emocjami.

 Zachowaj spokdj, okaz
wyrozumiatosc¢ i cierpliwosc.
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Jak sie przygotowac?

* Zapoznaj dziecko ze zmianami w
Przedszkolu. Oprowadz, pokaz co
sie nowego pojawito.

* Wyjasnij dlaczego wszyscy stosujg
srodki ochrony osobistej,

maseczki, przytbice. Zapewnij
dziecko, ze jest bezpieczne.
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Jak sie przygotowac?

* Zachowaj rutyne dnia
przedszkolnhego.
* Odpowiadaj szczerze na pytania

dziecka. Pamietaj, nie na wszystkie
pytania musimy znac¢ odpowiedz.

e Zwré¢ uwage na to co, dorosli mowia
0 sytuacji epidemii przy dziecku.
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Jak sie przygotowac?

Omoéw z grupg nowe zasady.
Umies¢ w widocznych
miejscach w Sali infografiki
przypominajgce je:
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1.
MY) CZESTO RECE




2.
ZACHOWA] ODSTEP - ZEBY MOC
ZROBIC OBROT Z PROSTYMI REKAMI




3.
STARA] SIE NIE DOTYKAC
INNYCH




4.
JESLI POCZUJESZ SIE SMUTNY
POROZMAWIA) Z PANIA

w




5.
JESTES TU BEZPIECZNY




Jak sie przygotowac?

Zadbaj o emocje dziecka. Pomodz
dzieciom wyrazic¢, co myslg.
Zaproponuj, by najpierw narysowaty
jak sobie wyobrazajg koronawirusa,
a nastepnie stworka, ktory bedzie je
chronit przypominajgc o zasadach
bezpieczenstwa.
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Jak sie przygotowac?

* Obejrzyj z dzieCmi film informacyjny:

» https://www.youtube.com
/watch?v=HOmx90NbvuM

Lub

* Przeczytaj bajke

» https://dorotabrodka.pl/wp-content/

uploads/2020/03/
bgj%ka-o-kwa rantannie-i-wirusie-z-kolorem.
P
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